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:سيشمل البرنامج

تقوية 

العضلات 
الغليظة

تقوية 

عضلات 
دقيقة

مهارات 

-خطية
حركية

مهارات 

ادراكية 

/  بصرية
ذهنية



מוטוריקה גסה-العضلات الغليظة

: من المهم معرفته

.ثبات أكبر عند الجلوس، جلسة صحيحه وكتابة بشكل أفضل= عضلات قوية بالجسم 

.بمعنى اخر هي حجر الأساس للطفل وبها نبدأ يومنا



قفزة الكنغر



قفزة الضفدع



مشية القطة



مشية الحصان



مشية اللقلق



مشية العربة



المشي على 
أطراف الأصابع



المشي على كعب الرجل



المشي على الجوانب



ادخال الكرة في السلة



إلقاء الكرة 
والتقاطها



كتابه على الظهر بالأصابع مع ضغط عميق



حركية-تدريب مهارات خطية
معالجة وظيفية-ايه  جميل مصاروة
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اعد رسم النموذج

قص الدائرة
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مسكة المقص

من الممكن وضع لاصقه ملونه، تساعد * 

. الطفل على معرفة اتجاه مسكه المقص

الابهام يجب ان يكون للأعلى كما في 
.الصورة



دوسيه الانتباه لوضعية مرفق اليد 



.استعمال كلتا اليدين* 



القص-نقاط مهمة

مسكة مقص صحيحه

 (بداية القص المتواصل) يسكر -يفتحالحركهتعلم

الورقة استعمال اليد المساعدة لتثبت الورقة ولتدوير وملائمة
عند القص

تجربة القص تكون تجربة ممتعة وشيقة : أهم نقطة







































...أفكار للقص الأولي
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لمطلوب تحضير ملاقط مع لاصقات أرقام: ا

لمهمة لرقم: ا ا لملقط حسب  ا ب ملائمة 
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لمطلوب تحضير ملاقط مع لاصقات حروف: ا

لمهمة لملقط حسب الحرف: ا ا ب لكلمة/ ملائمة  ا الصوت الأول من 
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المشي مع المحافظة 

على التوازن على خط
مستقيم



المشي مع المحافظة 

على التوازن على خط
متعرج



مشية العقرب



وقفة الشجرة



المشي مع المحافظة 

على التوازن على خط

مستقيم مع مخدة 
حسية على الرأس



المشي مع 

المحافظة على 

التوازن مع ملعقة
في الفم



كل تعليق الملاقط بش
عكسي
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الرسم باستخدام 

.عودان الأذنين

الانتباه لاستخدام *

.كلتا اليدين

الانتباه لاستعمال *

ة أول اصبعين بمسك
.العودان



...نلتقي في الأسبوع الثاني


